Restaurant scolaire de Lent - Menus du 5 au 9 Janvier 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
Entrée Salade haricots verts Mousson de Célerisrémoulade Saladeverte
Vinaigrette canard
balsamique
Viande Cappelletti 5 fromages Pépites colin 3 Aiguillette de pouleta Hachis parmentier
sce aurore (PC) céréales lacreme (PC)
Légume Chou-fleuralacreme Carottes BIO
Fromage Edamalacoupe Yaourt BIO au sucrede Petit suisse nature Pontl'évéque AOPala
9 canne coupe
Clémentine BIO Cocktails defruitsau Galette desrois Pomme BIO
Dessert sirop

(*) Plat avec du porc (PC) Plat complet




Restaurant scolaire de Lent - Menus du 12 au 16 Janvier 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
Entrée Salade bretonne Salade de perles aux Samoussa aux CarottesrapéesBIOa
3 couleurs légumes lavinaigrette
Viande Quenelledecarpe Quiche lorraine* Oeufsalacreme Rosbeefsauce
sauce Nantua barbecue
Léqume Riz BIO Haricots verts persillés Epinards béchamel Polenta crémeuse
9 base de haricot BIO
r Saint-moéret Yaourtlocal Fromageblancnature | Camembertalacoupe
romage -
circuit-court
Dessert Kiwi Compote aux fruits Orange BIO Mousse au chocolat
rouges maison

(*) Plat avec du porc (PC) Plat complet



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 19 au 23 Janvier 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
Entrée Salade deriz BIO Coeurdelaitue Velouté du potager Chourougeala
vinaigrette de
framboises
Viande Nem aux légumes Chipolatas* Steack hachésauce Filetde hoki MSCau
salsa beurre blanc
. Purée de potiron Lentilles BIO LOCAL Coquillettes BIO au Jardiniére delégumes
Légume beurre
Rond de Burdignesala | Petitsuisse auxfruits Velouté fruix Croq'lait BIO
Fromage
coupe
D Liégeoisvanille Poire Clémentine Beignetau chocolat
essert
caramel

(*) Plat avec du porc (PC) Plat complet




Restaurant scolaire de Lent - Menus du 26 au 30 Janvier 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
Entrée Taboulé abasede Avocat/mayonnaise Salade coleslaw Mélangetendre
€ semoule BIO pousse
Viande Rotide dinde sauce Crispy veggies BIO Chiliconcarne Gratin de poisson MSC
gravy
. Chou-fleur Pommes noisettes Riz BIO Petit pois
Legume
Fromage SaintNectaireala Brique de Burdignes a Vache quirit Fromage blanc
9 coupe AOP la coupe
D ¢ Cremedessertvanille Marmelade de Pomme Gateau maison banane
esser pommes BIO chocolat base d'oeufs
BIO

(*) Plat avec du porc (PC) Plat complet






