
Restaurant scolaire de Lent - Menus du 1 au 5 Décembre 2025

Entrée

Viande

Légume

Dessert

Fromage

Lundi
01/12/2025

Blé au beurre

Steak haché sauce
andalouse

Pont l'évêque AOP à
la coupe

Macédoine de
légumes

Compote pomme
coupelle

Mardi
02/12/2025

Fromage blanc

Donut au sucre

Ciselée
d'iceberg

Purée de potiron (pdt
BIO et lait BIO)

Paupiette de saumon à
la normande

Mercredi
03/12/2025

Pomme

Riz BIO

Jeudi
04/12/2025

Brie à la coupe

Sauté de poulet à la
bressane

Betterave cuite
vinaigrette

Kiri

Carottes

Vendredi
05/12/2025

Mousse au chocolat
maison (lait BIO)

Salade d'endives à la
parmentière

Pané sarrasin/lentilles
aux poireaux

(*) Plat avec du porc (PC) Plat complet



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 8 au 12 Décembre 2025

Entrée

Viande

Légume

Dessert

Fromage

Lundi
08/12/2025

Clémentine

Haricots verts en
persillade

Crêpe au fromage

Salade de lentilles BIO
LOCAL

Petit nova aromatisé

Mardi
09/12/2025

Torsades BIO

Céleris rémoulade

Buchette mélange à la
coupe

Crème dessert vanille

Sauce crème au
jambon de dinde

Mercredi
10/12/2025

Jeudi
11/12/2025

Salade verte

Croq'lait BIO

Hachis parmentier (PC)

Vendredi
12/12/2025

Pépites colin 3 céréales

Printanière de légumes

Chou rouge à la
vinaigrette de
framboises

Compote de pommes
maison au sirop de

litchi

Moelleux
poires/cannelle à base

d'oeufs BIO

Yaourt local circuit-

court

(*) Plat avec du porc (PC) Plat complet




