Restaurant scolaire de Lent - Menus du 3 au 7 Novembre 2025

Lundi
03/11/2025

Mardi
04/11/2025

Mercredi
05/11/2025

Jeudi
06/11/2025

Vendredi
07/11/2025

Entrée

Soupedelégumes

Taboulé a base de

Coeurdelaitue

Célerisrémoulade

semoule BIO
Viande Gratin de coquillettes Daube de boeuf Tartiflette forestiere (PC))  Sautédevolaille sce
au poisson MSC(PC) estragon
Légume Carottes Chou fleur & la mimolette
Fromage Camembertalacoupe | Petitsuisse auxfruits Saint-Moéret BIO Yaourtlocal circuit-
court
Dessert Liégeoisvanille Kiwi Pomme cuite alagelée Moelleux aux

degroseille framboises maison

(oeufs BIO)

(*) Plat avec du porc (PC) Plat complet



(o :
G j f’ o Restaurant scolaire de Lent - Menus du 10 au 14 Novembre 2025
l Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
Entrée Saladede pommede Choublancala Salade de haricotvert
terre vinaigrette auvinaigre balsamique
Viande Emincé dedinde Pané blé emmental et Paéllaau pouletet
basquaise épinards fruitsde mer
L Printaniere de Purée de courges RizBIO jaune
égume )
légumes
Fromage Petit suisse nature Yaourt BIO au sucrede SaintNectaireala
9 canne coupe AOP
D Pomme BIO Eclairau chocolat Clémentine
essert

(*) Plat avec du porc (PC) Plat complet




Restaurant scolaire de Lent - Menus du 17 au 21 Novembre 2025

Vendredi

Lundi
17/11/2025

Mardi
18/11/2025

Mercredi
19/11/2025

Jeudi
20/11/2025

21/11/2025

Carottesrapées

Poireau cuitala

Salade de perles aux

Entrée Terrine de fondant aux 3 Lo
légumes vinaigrette 3 couleurs
Viande Boulettes Saucisse de Jambon grillé* Poisson pané
végétariennes francfort*
tomate mozzarella
Léqume Gratindebrocolis a Lentilles BIO LOCAL Puréede pommesde Haricots vertsen
J base de brocolis BIO terre persillade
Tommegrise alacoupe Fromage blanc Vache quirit Rondelé nature BIO
Fromage
Kiwi Cocktails defruitsau Orange BIO Nappé au caramel
Dessert sirop

(*) Plat avec du porc (PC) Plat complet




- :
} '1") 5, Restaurant scolaire de Lent - Menus du 24 au 28 Novembre 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
Entrée Crépeaufromage Salade multifeuille SaladederizBIO Salade coleslaw
Viande Acrasde morue Sauce bolognaise Pouletrétiaujus Cheeseburger
végétale aux pépites de
lingots BIO
L Petit pois Macaronis BIO Epinards béchamel Potato Wedges
égume
r Petit suisse nature Emmental alacoupe Yaourtlocal circuit- Cheddaralacoupe
romage
court
D t Marmelade d'automne Clémentine Banane Brownies maisona
€ss¢€ maison a base de base d'oeufs BIO
pommes BIO

(*) Plat avec du porc (PC) Plat complet




