
Restaurant scolaire de Lent - Menus du 2 au 6 Juin 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025

Entrée
Macédoine de légumes Salade des rizières Salade verte BIO Courgettes râpées

Viande
Haché saumon sce tomate

et basilic

Jambon grillé* Brandade provençale/pois

chiches(PC)

Cordon bleu de volaille

Légume
Torsades Carottes BIO Epinards béchamel

Fromage
Petit suisse aromatisé Coulommiers à la coupe Saint Nectaire à la coupe

AOP

Fromage blanc

Dessert
Pomme BIO Mousse au chocolat Nectarine Gâteau à la noix de coco

base d'oeufs BIO

(*) Plat avec du porc  (PC) Plat complet



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 9 au 13 Juin 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025

Entrée
Betterave cuite vinaigrette Melon Salade fraîcheur

Viande
Tomate farcie veggie

sauce tomate

Roti de dinde sauce à

l'indienne

Poissonnette

Légume
Riz Polenta crémeuse à base

de lait BIO

Haricot vert persillé base

de haricot BIO

Fromage
Rondelé nature Pont l'évêque AOP à la

coupe

Yaourt fermier local

Dessert
Compote de pommes BIO

maison à la vanille

Liégeois vanille caramel Banana Dream Cake

maison

(*) Plat avec du porc  (PC) Plat complet



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 16 au 20 Juin 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025

Entrée
Crêpe au fromage Salade douceur Pastèque Salade paysanne

Viande
Poulet rôti au jus Filet de lieu MSC à

l'oseille

Moussaka de boeuf (PC) Boulettes végétales BIO

sauce ketchup

Légume
Brocolis à la crème Pommes noisettes Coquillettes BIO au

beurre

Fromage
Carré ligueil à la coupe Petit suisse nature Saint-Môret BIO Fromage blanc

Dessert
Pomme BIO Cocktail fruits exotiques Donut au sucre Banane

(*) Plat avec du porc  (PC) Plat complet



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 23 au 27 Juin 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025

Entrée
Samoussa aux légumes Tomate Salade de perles aux 3

couleurs

Carottes rapées

Viande
Oeufs à la crème Saucisse de strasbourg* Roti de porc* au pesto Quenelle de brochet sce

Nantua

Légume
Epinards béchamel Lentilles BIO LOCAL Courgettes Andalouse Riz BIO

Fromage
Mimolette à la coupe Petit suisse aux fruits Petit louis tartine Yaourt fermier local

Dessert
Nectarine BIO Marmelade de pommes

maison

Crème au chocolat maison

(lait BIO)

Pêche plate

(*) Plat avec du porc  (PC) Plat complet



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 30 Juin au 4 Juillet 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025

Entrée
Salade de haricot vert au

vinaigre de cidre

Radis beurre Salade de cocos mimosa

Viande
Boulettes de boeuf

Stroganoff

Acras de morue Pané sarrasin/lentilles aux

poireaux

Notre sandwich pain de

mie jambon

dinde/fromage frais

Légume
Semoule Petits pois BIO Ratatouille Chips sachet

Fromage
Croq'lait BIO Fromage blanc Brie à la coupe Yaourt à boire à la fraise

Dessert
Fruit (selon arrivage) Ananas au sirop Fruit BIO (selon arrivage) Gourde de compote &

biscuits fourrés chocolat

(*) Plat avec du porc  (PC) Plat complet


