
Restaurant scolaire de Lent - Menus du 5 au 9 Mai 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025

Entrée
Macédoine de légumes Oeuf dur mayonnaise Salade de blé BIO

Viande
Raviolis BIO aux légumes

du soleil(PC)

Rôti de porc* sauce

charcutière

Poisson meunière

Légume
Carottes BIO Chou-fleur à la crème

Fromage
Yaourt fermier local Carré frais Cantal à la coupe AOP

Dessert
Pomme bio Cocktails de fruits au

sirop

Banane

(*) Plat avec du porc  (PC) Plat complet



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 12 au 16 Mai 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025

Entrée
Betterave cuite vinaigrette Salade de pennes Carottes rapées Concombre,maïs,tomate

vinaigrette

Viande
Tajine de poulet Roulé au fromage Boeuf bourguignon Haché de cabillaud à la

catalane

Légume
Semoule BIO Haricots verts BIO

persillés

Pomme de terre vapeur Printanière de légumes

Fromage
Camembert à la coupe Petit suisse aromatisé Croq'lait BIO Fromage blanc

Dessert
Crème dessert vanille Poire Compote pomme/banane

maison

Gâteau maison au

caramel (oeufs BIO)

(*) Plat avec du porc  (PC) Plat complet



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 19 au 23 Mai 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025

Entrée
Salade bretonne Tomate Taboulé Salade verte au maïs

Viande
Emincé de dinde

basquaise

Quenelle de carpe sauce

crème

Cordon bleu végétal Cheeseburger

Légume
Riz Petits pois BIO Courgettes à la

provençale

Potato Wedges

Fromage
Rondelé nature Buchette mélange à la

coupe

Edam à la coupe Petit suisse nature

Dessert
Pomme Nappé au caramel Abricot bio Brownies maison à base

d'oeufs BIO

(*) Plat avec du porc  (PC) Plat complet



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 26 au 30 Mai 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025

Entrée
Salade de haricot vert au

vinaigre balsamique

Samoussa aux légumes

Viande
Beaufilet de colin au

beurre blanc

Grignotte de poulet façon

barbecue

Légume
Lentilles BIO LOCAL Jardinière de légumes

Fromage
Velouté fruix Vache qui rit BIO

Dessert
Kiwi Pomme cuite à la gelée de

groseille

(*) Plat avec du porc  (PC) Plat complet


