Restaurant scolaire de Lent - Menus du 30 Septembre au 4 Octobre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
. Salade de haricot vert et | Taboulé a base de semoule Céleris rémoulade Salade multifeuille
Entrée
oeufs durs BIO
. Quenelle de brochet sce Cervelas chaud* Croziflette aux épinards Nugget's de poulet
Viande
Nantua (PO)
. Riz BIO Petit pois Purée de carottes
Légume
Emmental a la coupe Yaourt ETREZ nature Pont 1'évéque AOP a la Petit suisse aux fruits
Fromage . . .
sucré au lait entier coupe
Raisin blanc Abricots cuits a la gelée de Banane BIO Moelleux pomme/cannelle
Dessert .
groseille aux oeufs BIO

(*) Plat avec du porc



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 7 au 11 Octobre 2024

[t \
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
Entrée Betteraves cuites BIO ala | Salade de lentilles BIO Salade verte Carottes rapées
vinaigrette LOCAL
. Emincé de dinde tomate et Tarte au fromage Tartiflette*(PC) Poissonnette
Viande o
basilic
. Polenta crémeuse Haricots verts en Brocolis a la créme
Légume .
persillade
Edam a la coupe Fromage blanc Tomme noire a la coupe Carré Président
Fromage
Liégeois vanille Clémentine Pomme bio Gateau maison au
Dessert
caramel (oeufs BIO)

(*) Plat avec du porc




Restaurant scolaire de Lent - Menus du 14 au 18 Octobre 2024

Lundi
14/10/2024

Mardi
15/10/2024

Mercredi
16/10/2024

Jeudi
17/10/2024

Vendredi
18/10/2024

Entrée

Salade de coquillettes BIO
a l'italienne

Terrine de légumes

Salade Chinoise

Concombre fagon Chlada

Viande

Saucisse de francfort*

Beaufilet de colin aux
crevettes

Roti de porc* aigre doux

Couscous a I'émincé
végétal BIO

Légume

Choux-fleur a la polonaise

Jardiniére de légumes

Semoule aux raisins

Fromage

Coulommiers a la coupe

Rondelé nature BIO

Velouté fruix

Petit suisse nature

Dessert

Kiwi

fle flottante

Compote de pommes
maison au sirop de litchi

Banane BIO

(*) Plat avec du porc




