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Restaurant scolaire de Lent - Menus du 8 au 12 Janvier 2024

Jins
£ LENT 9
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
Entrée Salade baltique Céleris rémoulade Salade verte Terrine de l1égumes
. Lasagne a la bolognaise Poissonnette Tartiflette*(PC) Tarte tomate & chévre
Viande (PC)
Léoume Petit pois Haricots verts en
g persillade
Fromage blanc Petit nova BIO aromatisé Tomme blanche a la Emmental a la coupe
Fromage coupe
Dessert Pomme bio Galette des rois Orange bio Marmelade de fruits
maison a base pommes

BIO

(*) Plat avec du porc




Restaurant scolaire de Lent - Menus du 15 au 19 Janvier 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
. Velouté du potager Crépe au fromage Taboulé a base de semoule| Salade d'endives a la
Entrée .
BIO parmentiére
Viande Steack haché sauce Omelette sauce milanaise Cordon bleu de volaille Quenelle nature a la
provencale forestiére
. Macaronis Carottes Gratin de brocolis Riz BIO
Légume
Rondelé nature Petit suisse nature Yaourt nature fermier Pont 1'évéque AOP a la
Fromage e
Désiris coupe
Salade de fruits crus et Clémentine BIO Kiwi Moelleux maison pommes
Dessert .
cuits et cannelle

(*) Plat avec du porc



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 22 au 26 Janvier 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
Entrée Salade de perles aux 3 Coeur de laitue Betterave cuite vinaigrette Salade coleslaw
couleurs
. Poisson meuniere Saucisse de strasbourg® Parmentier de Longe de porc* a la
Viande . . . .
légumineuses (PC) Dijonnaise
. Epinards béchamel Lentilles BIO LOCAL Chou fleur a la mimolette
Légume
Fromage blanc Tomme grise a la coupe Croq'lait BIO Camembert a la coupe
Fromage
Dessert Pomme bio Créme dessert vanille Poire Gateau maison banane
chocolat base d'oeufs BIO

(*) Plat avec du porc
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Restaurant scolaire de Lent - Menus du 29 Janvier au 2 Février 2024
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L LENT %
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024

Entrée

Terrine de légumes

Salade multi-feuille

Soupe de légumes

Chou blanc a la
vinaigrette

Viande

Boulettes végétariennes
tomate mozzarella

Tajine de poulet

Gnocchis sauce
carbonara* (PC)

Pépites colin 3 céréales

Légume

Brocolis a la créme

Semoule BIO

Purée de potiron

Fromage

Yaourt BIO au sucre de
canne

Brie a la coupe

Petit suisse aux fruits

Saint-Moéret BIO

Dessert

Fruit (selon arrivage)

Liégeois au caramel

Fruit BIO (selon arrivage)

Crépe sucrée

(*) Plat avec du porc




