
Restaurant scolaire de Lent - Menus du 1 au 5 Mai 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023

Entrée
Salade de boulgour BIO Betteraves rouges et maïs

vinaigrette

Tomate

Viande
Rôti de boeuf à la

moutarde de Dijon

Gnocchi nature sauce

aurore(PC)

Poisson meunière

Légume
Haricots verts en

persillade

Epinards béchamel

Fromage
Carré frais Yaourt nature fermier

Désiris

Petit suisse nature

Dessert
Liégeois au chocolat Pomme BIO Moelleux aux myrtilles à

base d'oeufs BIO

(*) Plat avec du porc



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 8 au 12 Mai 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023

Entrée
Radis beurre Carottes râpées aux olives

noires

Macédoine de légumes

Viande
Quenelle nature à la

forestière

Moussaka de boeuf (PC) Sauce océane

Légume
Riz Macaronis

Fromage
Fromage blanc BIO Frulos Vache picon

Dessert
Mousse au chocolat Gâteau au miel maison

base d'oeufs BIO

Banane BIO

(*) Plat avec du porc



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 15 au 19 Mai 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023

Entrée
Courgettes râpées Feuilleté au fromage

Viande
Beaufilet de colin au

beurre blanc

Rôti de dinde au jus

Légume
Gratin dauphinois Haricot beurre persillé

Fromage
Fromage blanc Tomme blanche à la

coupe

Dessert
Compote pomme/banane

base pommes BIO maison

Pomme BIO

(*) Plat avec du porc



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 22 au 26 Mai 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023

Entrée
Salade haricots verts

vinaigrette balsamique

Samoussa aux légumes Tomate Salade de pdt du biloute

Bienvenue chez les ch'ti

Viande
Filet de colin MSC à

l'oriental

Longe de porc* au jus Chili sin carne L'aile ou la cuisse (poulet

rôti)

Légume
Semoule Choux-fleur à la polonaise Riz Epinards béchamel de

Popeye

Fromage
Yaourt BIO à la vanille Emmental à la coupe Yaourt ETREZ nature

sucré au lait entier

Croq'lait BIO

Dessert
Poires cuites au miel Banane BIO Pomme BIO Ile flottante du Titanic

(*) Plat avec du porc



Restaurant scolaire de Lent - Menus du 29 Mai au 2 Juin 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023

Entrée
Radis beurre Pastèque Betterave cuite vinaigrette

Viande
Cappelletti aux fromages

sauce tomate(PC)

Filet de hoki MSC au

pesto

Hachis parmentier (PC)

Légume
Printanière de légumes

Fromage
Fromage blanc BIO Chanteneige Yaourt aromatisé

Dessert
Liégeois au caramel Eclair au chocolat Banane BIO

(*) Plat avec du porc


